
BCG (Tuberculosis)
Es una enfermedad infecciosa causada 
fundamentalmente por la bacteria Mycobacterium 
tuberculosis. 
Se coloca una dosis única que se administra por 
vía intradérmica a partir del nacimiento. 

Hexavalente
Es vacuna que protege contra 6 enfermedades que 
son: di�eria, tétano, polio, tos ferina, hepatitis b, 
enfermedad por Hib. 
Se administran 4 dosis: es decir a los 2, 4, 6 y            
18 meses.

Neumococo (Prevenar 13)
Es una vacuna que protege frente a 13 tipos de 
neumonía.  
Se administran 4 dosis: 2, 4, 6 y 18 meses.

Rotavirus
Es un virus que causa diarrea, principalmente en 
bebes y niños pequeños. 
Se administran 2 dosis: 2 y 4 meses. 

Influenza
Es una vacuna elaborada con partículas inactivas 
del virus de la influenza. 
• Es una enfermedad grave en el lactante.
• La OMS considera a las embarazadas prioritarias 
y los anticuerpos se trasmiten a través de la 
placenta. 
Se coloca en: 
Bebes: 2 dosis a los 6 y 7 meses (un mes para el 
refuerzo)
Niños, adultos, embarazadas y adulto mayores: 
cada año 

Hepatitis A
La vacuna ayuda a proteger contra la hepatitis A. 
Se administran 2 dosis: la primera a los 12 meses 
y la segunda a los 18 meses.

MMR
La vacuna contra sarampión, parotiditis, y rubéola 
(MMR) protege eficazmente contra las 3 infecciones. 
Se administran 2 dosis: la primera a los 12 meses 
y la segunda a los 18 meses.

Varicela
Ayuda a proteger contra esta enfermedad, una 
infección muy contagiosa causada por el virus 
varicela-zóster. 
Se administran 2 dosis: la primera a los 15 meses 
y la segunda a los 4 años.  

Meningococo ACWY (Menactra)
Ayuda a proteger contra la enfermedad 
meningocócica que causan los serogrupos A, C, W 
e Y, puede causar meningitis. 
Esta vacuna no esta dentro del esquema de 
vacunación de Panamá, pero es recomendable 
colocársela si viajan mucho y más si va para 
universidades en el extranjero, se la piden como 
requisito obligatorio.
 Es una dosis. 

TDAP
Es una vacuna que se utiliza como refuerzo: 
contiene los toxoides di�éricos, tetánicos y la 
fracción pertussis. 
Se le coloca: 
a los 10 años un refuerzo 
a todas las embarazadas en cada embarazo a 
partir del 3er trimestre. 
Adultos de 60 años o más, una dosis.
Población general es refuerzo

Virus del papiloma 9
Es una enfermedad de transmisión sexual que 
puede causar verrugas genitales y varios tipos de 
cáncer. Protege contra 9 tipos de virus que son: 
tipos 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, y 58.
Se aplican 2 dosis: la primera a los 10 años, 
dentro de 6 meses se coloca la 2 dosis. 
Se aplican 3 dosis en pacientes mayores de 15 
años. La primera dosis, dentro de 2 meses se 
coloca la 2 dosis y dentro de 6 meses la tercera 
dosis. 



¡Vacúnate
contra la influenza!

Concierta tu cita en
6624-4040

VACUNÁNDOTE
CUIDAS DE TU SALUD

VACUNÁNDOSE
CUIDAN DE SU SALUD

The Fertile
Group

The Fertile
Group

Letras de una Pediatra Mamá
The Fertile group
Consultorios Médicos
Town Center Costa del Este
(T) +507 6624-4040
fertileg.com
gn@unapediatramama.com 

Las vacunas hoy en día 
son esenciales para cuidar 
de nuestra salud y 
prevenir enfermedades.

Como hemos visto, han 
sido un elemento clave 
durante la pandemia por 
COVID, salvando millones 
de vidas en todo el mundo.

En la presente guía, les 
informamos de las vacunas 
que deben conocer y su 
aplicación.


